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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

Conceptualizacién de los factores de riesgo y proteccidn. Factores de riesgo y proteccién en las
diferentes etapas y contextos del desarrollo psicoldgico. La visién ecoldgica y sistémica de la
contribucidn de los factores de riesgo y proteccion al surgimiento de situaciones de riesgo personal,
familiar y social. Trayectorias evolutivas en situaciones de riesgo. Vulnerabilidad y resistencia.
Aportaciones de la psicologia evolutiva al estudio e intervencidén psicolégica sobre el desarrollo en
situaciones de riesgo. La intervencidén sobre contextos y procesos de desarrollo asociados:
modelos, técnicas y programas de actuacion, limites y posibilidades.

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

Conceptualisation of risk and protective factors. Risk and protective factors in the various stages
and contexts of psychological development. An ecological and systemic view of the role of risk and
protective factors in the emergence of personal, family and social risk situations. Developmental
trajectories in risk situations. Vulnerability and resilience. Contributions of developmental
psychology to the study and psychological intervention regarding development in risk situations.
Intervention in developmental contexts: models, methods and action programmes, limits and
possibilities.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

Se trata de una asignatura del tercer curso del grado de psicologia (primer semestre). Capacita
para la comprension de algunos de los determinantes del desarrollo humano y e introduce al
alumnado en el disefio y evaluacién de programas orientados a optimizar el desarrollo o a prevenir
anomalias congénitas, deficiencias o trastornos de conducta.

2.2 Recomendaciones

Estar familiarizado con la tematica basica de la Psicologia Evolutiva, habiendo cursado las
asignaturas Psicologia del desarrollo en la infancia y adolescencia y Psicologia del desarrollo en la
adultez y vejez.

Competencias en herramientas informaticas basicas. Conocimiento de un segundo idioma
(preferentemente inglés), para un adecuado manejo de fuentes bibliograficas.

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):




Se espera que al término del desarrollo tedrico y practico de esta asignatura el alumnado sea capaz
de:

1. Comprender el desarrollo humano como fruto de la interaccidn entre factores de proteccién y
factores de riesgo a lo largo del ciclo vital.

2. Identificar los principales factores de proteccidn y de riesgo en cada etapa del ciclo vital, a la luz
de la evidencia acumulada por la investigacidn en psicologia del desarrollo y en ciencias afines.

3. Adquirir habilidades relacionadas con el analisis de problemas del desarrollo, de caracteristicas
personales de los sujetos y de los contextos de desarrollo como base para el disefio de programas
de intervencién de cariz preventivo o de potenciacién del desarrollo.

4. Conocer los fundamentos tedricos y empiricos del disefio, puesta en practica y evaluacién de los
programas de intervencién relacionados con los factores de riesgo y de proteccién en el desarrollo.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

CE9: Conocer los referentes legales relacionados con el ejercicio profesional vigentes en cada
momento.

CE14: Promover la salud y la calidad de vida, a través de los métodos propios de la profesion, en
los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos ambitos y contextos:
educativo, clinico y de la salud, del trabajo y las organizaciones, grupal y comunitario.

CE16: Definir los objetivos, y elaborar el plan y las técnicas de intervencién en funcién de las
necesidades y demandas de los destinatarios, y evaluar sus resultados.

CE19: Ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

CE3: Los principios, procesos y etapas principales del desarrollo psicoldgico a lo largo del ciclo
vital, tanto en sus aspectos de normalidad como de anormalidad.

CE5: Los principios psicosociales que intervienen en el comportamiento de los individuos y en el
funcionamiento de los grupos y las organizaciones.

CES8: Los distintos campos de aplicacién de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios para
incidir y promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones en los distintos contextos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CG1: Que los graduados y graduadas posean y comprendan los conocimientos que definen y
articulan a la Psicologia como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de
aplicacion, en un nivel que se apoya en libros de texto avanzados e incluye algunos conocimientos
procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.




CG2: Que sepan aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la psicologia
identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les presenten, y
elaborando y defendiendo argumentos relevantes en los que fundamenten su actuacién. Es decir,
que estén capacitados para el desempefio profesional como psicélogos generalistas, no
especializados, asi como para incorporarse a estudios de Master y/o Doctorado que les
proporcionen una formacién avanzada dirigida a la especializacion académica, profesional o
investigadora en el ambito de la psicologia.

CG6: Que tengan capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el respeto al
Codigo Deontoldgico del psicélogo, lo que incluye, entre otros principios mas especificos, los de
respeto y promocion de los derechos fundamentales de las personas, de igualdad entre ellas, de
accesibilidad universal a los distintos bienes y servicios y los de promocién de los valores
democraticos y de una cultura de la paz.

CG4: Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones sobre cuestiones
relativas al comportamiento humano, a un publico tanto especializado como no especializado.

CG5: Que hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias que les capacite para
continuar su formacién y aprendizaje en el ambito de la Psicologia con un alto grado de autonomia.

CG3: Que tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento
humano individual y social, y al contexto en que se produce para emitir juicios fundamentados en
criterios sociales, cientificos y éticos, sobre problemas y situaciones de indole psicoldgica.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos
necesarios para el desarrollo y comunicacidn del conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religidn, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las Competencias Informaticas e Informacionales (CI2) en la practica
profesional.

CT5: Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagacidon que permita la revisidn y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases en grupo grande: Clases expositivas, participacion en debates y coloquios, y actividades de
evaluacién (por escrito u oralmente, de manera individual o en grupo).

- Clases en grupo reducido: Practicas (en el aula de clase, el laboratorio, el aula de informatica,




etc.) y actividades externas (asistencia a conferencias, instituciones, etc.).

- Trabajo auténomo y/o supervisado: tutorias individuales o en grupo, autoevaluaciones, uso de
foros virtuales, resoluciéon de ejercicios, busquedas bibliograficas y documentacién, lectura y
analisis de documentos, disefio o planificacion de investigaciones, elaboracién de informes
individuales o en grupo, etc.

5.2 Metodologias Docentes:

- Clase tedrica: magistral, expositiva, resoluciéon de problemas, debates, etc.

- Clases practicas: (en el aula de clase, el laboratorio, el aula de informatica, etc.); analisis de casos
o problemas; visitas o excursiones; analisis de materiales documentales (lecturas, material audio-
visual, etc.).

- Tutorias especializadas; direccion de seminarios; direccién de trabajos individuales o en grupo,
etc.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

6. Temario Desarrollado

BLOQUE I: INTRODUCCION CONCEPTUAL Y TEORICO-EMPIRICA

Tema 1. El desarrollo de capacidades y de vulnerabilidades a lo largo del ciclo vital y sus
determinantes: introduccién conceptual, teorias y hallazgos empiricos.

Conceptos relativos a la interaccion entre factores de proteccion y factores de riesgo a lo largo del
ciclo vital. Perspectivas teoricas de la contribucién de los factores de riesgo y proteccién al
surgimiento de situaciones de riesgo personal, familiar y social. Hallazgos empiricos relevantes
sobre los determinantes del desarrollo de capacidades y la influencia de los factores de riesgo.

BLOQUE II: ANALISIS DE DETERMINADOS FACTORES DE PROTECCION A LO LARGO DEL
CICLO VITAL

Tema 2. Crianza saludable y formacidn del apego

El contacto piel con piel tras el parto y su impacto en el desarrollo neuro-evolutivo. La lactancia
materna y su impacto inmediato y diferido en el desarrollo. La creacién del apego materno-infantil
y de otros vinculos. La interaccién personalizada con el adulto como motor de la inteligencia y de la
regulaciéon emocional. El descanso y el suefio. La actividad fisica y el juego. Hacia la autonomia
personal desde la estabilidad de los vinculos. El apoyo social en la crianza.

Tema 3. Estilos de vida activos a lo largo del ciclo vital

El impacto de la actividad fisica sobre la salud, el desarrollo cognitivo, el bienestar personal y el
desarrollo social. Actividad fisica y sedentarismo en la sociedad contemporanea. Factores que
dificultan o favorecen la adquisicion y mantenimiento de un estilo de vida activo. Introduccion a las




estrategias de fomento de los estilos de vida activos a lo largo del ciclo vital.

BLOQUE I1I: ANALISIS DE DETERMINADOS FACTORES DE RIESGO A LO LARGO DEL CICLO
VITAL

Tema 4. El consumo de alcohol y de otras drogas

Anomalias congénitas y trastornos del desarrollo derivados de la exposicidn prenatal al alcohol.
Consumo de tabaco en el embarazo y problemas derivados. Riesgos asociados al consumo
intermitente de altas dosis de alcohol en la adolescencia. Riesgos del consumo habitual de dosis
elevadas de alcohol. El impacto del tabaco y la nicotina en la salud. Riesgos fisicos y psiquicos
asociados al consumo de cannabis. Dafios a terceras personas derivados del consumo de drogas.

Tema 5. La violencia en las relaciones humanas

El maltrato infantil: impacto en el desarrollo, situacién en Europa, factores favorecedores y medidas
preventivas. El acoso entre iguales en edad escolar: impacto en el desarrollo, situacién actual y
tendencias temporales, factores favorecedores y medidas preventivas. La violencia filio-parental:
impacto en el desarrollo, aproximacion estadistica, factores favorecedores y medidas preventivas.
La violencia en la pareja: impacto en el desarrollo, aproximacion estadistica, factores favorecedores
y medidas preventivas. Aproximacion conceptual y epidemioldgica a otras formas de violencia.

BLOQUE IV: ORIENTACIONES PARA EL DISENO, EJECUCION Y EVALUACION DE
PROGRAMAS DE INTERVENCION EL DESARROLLO

Tema 6. La intervencidn sobre los factores de riesgo y de proteccion en la adolescencia

Fortalezas y vulnerabilidades en la pubertad. La adolescencia como fendmeno cultural. Factores de
riesgo y de proteccion en la adolescencia en nuestro contexto social. Desarrollo positivo en la
adolescencia. Andlisis de programas de intervencién con adolescentes que han demostrado ser
efectivos.

Tema 7. Orientaciones metodoldgicas para el disefo, ejecucién y evaluacién de programas de
intervencién en el desarrollo

La necesidad de programar y evaluar las intervenciones. Fases en el disefio de un programa de
intervencién. Fundamentos de la metodologia de la evaluacidén. La estructura de un proyecto. La
negociacion de los recursos. El desarrollo de intervencidon programada. La ejecucién de la
evaluacion y la difusién de los resultados.
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Otros recursos:
UNION EUROPEA / JUSTICIA
Derechos de la infancia:_

http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf

CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml

INFORME DE LA UNION EUROPEA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES -
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-repo
rc

MINISTERIO DE SANIDAD (ESPANA).

Estrategia de promocién de la salud en el sistema nacional de salud:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjec

utivo.pdf

Promocién de la salud:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjecutivo.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm

Sistema de informacién de promocién y educacion para la salud:

https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS - http://www.pnsd.mscbs.gob.es/

Centro de documentacion del PNSD:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Proyectos y programas: http://www.who.int/entity/en/

Publicaciones:

e http://www.who.int/publications/en/

e http://www.euro.who.int/en/publications

e http://www.paho.org/ha/index.php?option
7

SEMINARIO DE INTERVENCION Y POLITICAS SOCIALES (SIPOSO)

e http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def 13junio.pdf
e http://www.siposo.com/

SCIELO - http://scielo.isciii.es/scielo.php
LATINDEX - http://www.latindex.unam.mx/

REDALYC - https://www.redalyc.org/



https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm
http://www.who.int/entity/en/
http://www.who.int/publications/en/
http://www.euro.who.int/en/publications
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def_13junio.pdf
http://www.siposo.com/
http://scielo.isciii.es/scielo.php
http://www.latindex.unam.mx/
https://www.redalyc.org/

8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Examen o prueba escrita u oral.

- Otras pruebas de evaluacion (evaluacion continua, exposiciones, trabajos, practicas, asistencia,
etc.).

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

- Parte tedrica. El 60% de la nota final procedera de una prueba escrita individual destinada a
evaluar los conocimientos adquiridos. Serd necesario superar esta prueba para aprobar la
asignatura. Esta prueba constara de dos preguntas breves y una pregunta extensa.

La prueba se realizara en la fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe
estar redactado con correccién gramatical y ortografica.

Las faltas de ortografia y los fallos de redaccién descontaran nota de la calificaciéon total del
examen, pudiendo significar, en su caso, que un examen pase a estar suspenso. Los errores
conceptuales relevantes también descontaran nota.

- Parte practica. El 30% de la calificacién procederd de la realizaciéon de uno o varios trabajos,
informes y actividades de observacién realizadas por el alumnado a lo largo del curso, asi como de
su presentacién posterior.

- El régimen de asistencia a las clases tedricas se evaluara en cuatro clases elegidas al azar
durante el cuatrimestre. La asistencia a las clases corresponde a un 10% de la nota final.

Serd necesario tener superadas ambas partes (es decir, sacar al menos 3 puntos en el examen y
1,5 puntos en las practicas) para poder aprobar la asignatura. En el caso de que alguna de las
partes sea superada en la convocatoria |, se guardara dicha calificacién para la convocatoria Il.

En esta convocatoria, en el caso de que el alumnado no haya podido asistir a clase, tendra que
realizar una evaluacion Unica final.

8.2.2 Convocatoria Il:

La convocatoria Il sera evaluada de igual forma que en la convocatoria I, excepto cuando el
alumnado, por las razones que sean, no haya podido realizar la parte practica, en cuyo caso optara
a la evaluacion Unica final.

En el caso de alumnos/as que hayan asistido regularmente, si algin/una alumno o alumna no ha
superado una de las partes anteriormente recogidas, se le respetard la calificaciéon de la parte
superada y solo debera realizar el examen o la entrega de los trabajos de la parte no superada.

8.2.3 Convocatoria lll:




La modalidad en esta convocatoria sera la de evaluacién Unica final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Esta convocatoria se resolvera con una modalidad de evaluacién Unica final.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final. Esta modalidad se puede aplicar en cualquiera de
las convocatorias, pero especialmente se hara en la lll y en la Convocatoria extraordinaria para la
finalizacién del titulo.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitard al profesorado responsable en una tutoria, en la que se
estableceran los términos de esta evaluacion. En este caso, el estudiante serad evaluado en un solo
acto académico que incluira todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos
como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

En el caso de acogerse a la evaluacion unica final, tras haberlo solicitado en plazo y forma, el
alumno tendra un sistema de evaluacién similar al descrito en lo que se refiere a la parte tedrica de
la asignatura. En cuanto a la parte practica, consistira en el disefio de una intervencién relacionada
con la asignatura en un contexto especifico, previa aprobacién de la propuesta por parte del
profesor. Los contenidos minimos que deberan estar contemplados en el proyecto seran: titulo,
introduccion, analisis del contexto de la intervencidn, objetivos, metodologia, plan de trabajo,
cronograma, equipo previsto, sistema de coordinacién y sistema de evaluacién. Esta actividad, que
incluye una defensa oral del proyecto, tendra una puntuacién maxima de 4 puntos.

8.3.2 Convocatoria Il:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria | de evaluacidn Unica final.

8.3.3 Convocatoria lll:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria | de evaluacién Unica final.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos expuestos en esta guia didactica
(Ver Programa de Contenidos). El examen se realizara en el aula, el dia y hora asignado por el
Decanato de la Facultad con una duracién de 2 horas. El tipo de examen es semejante al de la
convocatoria ordinaria I. Este examen tendra una calificacion maxima de 6 puntos.




Supuesto practico que se realizara el mismo dia del examen de desarrollo durante dos horas.
Consistira en el esbozo de un proyecto original de promocién del desarrollo (o de prevencién de
uno o varios factores de riesgo). Los contenidos minimos que deberan estar contemplados en el
proyecto seran: titulo, introduccién, contexto de la intervencién, objetivos, plan de trabajo, equipo
previsto, sistema de coordinacion y sistema de evaluacion. Esta actividad, que incluye una defensa
oral del proyecto, tendra una puntuacion maxima de 4 puntos.
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